
　　アウトドア･レッスン（ルートクライミング）要項

　　　　　　　　瑞牆山・カサメリ沢

カサメリ沢は静かな沢沿いに点在する花崗岩の岩峰群からなる岩場です。

夏でも涼しく、豊かな自然に囲まれた岩場はクライマーにとって挑戦の場

であり癒やしの場でもあります。ルートスケールは１０~３５ｍ、スラブ

から前傾壁まで様々タイプのルートが楽しめます。

開催日：2017 年７月４日(火)

集　合：AM8:30　みずがき山自然公園 駐車場（16:30 終了、17:00 頃駐車場解散予定）

参加費：一般\10,000＋税　E&S 会員\８,000 円＋税　（保険料込）

持ち物：（太字は必須）

クライミングシューズ、チョーク、ハーネス、ビレイディバイス、ロッキングカラビナ

その他お持ちのクライミングギア（ロープ、クイックドロー等）、ルート図、

アウトドアに適した服装（サンダル不可）、レインウェア、ヘッドランプ、

昼食、飲み物、保険証

定　員：１０名

申し込み：申込書に必要事項をご記入の上、参加費と一緒に各店頭にてお申込み下さい。　

６/２７(火)締め切りとさせていただきます。

アウトドアの時間をできる限り有効に使うために、始めて参加される方には事前にインドア講習

を行います（参加必須）。そこで基本的なギアの扱い方、ロープの結び方、ビレイディバイスの

使用法等を説明いたします。当日までに必ずマスターしてきて下さい。

【講習予定ルート】

トラバント　  5.  ９　変化に富んだホールドが続くスラブの名作。

たぬき　  5.10a 　短いながらもリードでのチャレンジに適した 1 本。

トラバント　  5.10a　トラバースから高度感満点の前傾壁へ。

ミルクミルク　  5.10b　溝を駆使して登る、少々手強い垂壁。

トータルリコール　  5.10b　取り付きがよく何時も賑わう人気ルート。

白虎　  5.10c　スラブとフェイスの中間をいく充実感満点のテストピース。

真実の口　  5.10d　25mのスケールと堂々とした壁の佇まいはいつ見ても感動的。日本を代表す

る 5.10。



講　師：喜多篤志（エッジアンドソファー諏訪店）

(公社)日本山岳ガイド協会認定スポーツクライミングインストラクター

【参加に当たっての注意事項とお願い】

●当講習会において安全管理には十分配慮をいたしますが、万一の事故が発生する可能性も考え

られます。不慮の事故に対し有限会社トリップサービス及び当該講習会に関係する個人は一切の

責任を負いかねます。クライミングの持つ危険性を理解された上で自己の責任において参加して

下さい。

●参加者は保険に加入いたしますが怪我、事故などの保障をすべてカバーできるものではありま

せん。

●天候不良のため講習会が安全に遂行できないと判断した場合は中止をいたします。

前日の天気予報で判断し、中止の場合は前日１９時までにご連絡いたします。

また当日講習会直前、講習開始後に中止せざるをえない場合もございますのでご了承下さい。

●天候不良、不慮の事態等で中止する場合は、参加費を下記の通りご返金致します。

講習日前日、講習当日開始前　全額返金

講習当日、１３時以前で中止となった場合　半額返金

●１週間前からキャンセル料が発生します。以下の通りキャンセル料を徴収させていただきます。

当日　１００％

前日、２日前　５０％

３～７日前　２０％

【お問い合わせ】

エッジアンドソファーボルダリングパーク諏訪店　担当：喜多

TEL:0266 ｰ 75-2913　MAIL:suwa@edgeandsofa.jp


