
プチコンペのルートについて 

１． ルート図では各ルートで使用するハンドホールド、フットホールドの両方を赤い丸印で

囲って示しています。 

２． ハンドホールドには到達高度が数字で示してあります。 

３． 使用するプロテクションポイント（クイックドロー、ヌンチャク）にはホールドと同系色の

テープが貼ってありますので指定されたプロテクションポイントにクリップしてくださ

い。（間違えてしまった場合には正しくかけなおしてください） 

４． 白色および灰色のハリボテは壁の一部ですので保持したり使用したりしてかまいま

せん。 

５． ルートで使用するホールドが付いているハリボテは色にかかわらず保持したり使用し

たりしてかまいません。 

６． 指定されたホールド以外のホールドを保持したり使用したりした場合（違反があった

場合）は、違反の時点で保持していたホールドの到達高度となります。 

 

＊不明な点がある場合には、競技開始前に質問してください。 


